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EAevn

AOUKOUTOU

EEwTEPIKEC OPACTNPIOTNTEG YIa
naidla YeE auTIOHO

20voym

ATO TV 0pYodTNTO NTAV YVOOTEG 01 MPEAELES
MG COUATIKNG AGoknong otnv vyeio poag, 1000 o1
COUOTIKA 060 Kol 6TV Yuyikh. "Novg VYIS eV cOUOTL

vyel", éleyav ot apyaiot ‘EAnvec. T't' avtd kot ot

Mepiexopevo

Baoikn ekmaidgvomn Twv VE®V giyov BAAEL TN YOUVOGTIKY

Avtiopog Kat. ... 010 TTPOYpoppd Tovs. Addokovtag Eva modi te avTiopd
e Kolbupnon va. aoyoAnbel pe TN @QULOIKN (OKNGN, OLGLUCTIKA
« Stifoc uadaivel va 0étel oe Aettovpyia. GAOLG TOLVG UVEG TOV

e Innosio ocOUOTOG Ol omoiot  mapdyovv
YNUKES OVGIEG TOL ATOGTEAAOVTOL
OTOV EYKEPAAO KO LE TN GEPE TOV
exeivog mapayel AAAeg ovoieg mov
, BeATidvouv ™ YVOOTIKY|
© Téom Aettovpyia.

* [Tlohepkég té€yveg
* [looniacia

* Movocikn|




“EXw auTIiouo...
Aev gival yia
diatapaxn n dia
acBevela. H

ayvoia €ival Jia
diaTapaxn kai

aoBevela. MNpenel

va eEaleipOsi...”

Robert Moran

Molo gival To KAAUTEpO aBAnua vyia eva
naidi JE AUTIONO;

Onwg woyder oe kabe modi, To
KOAOTEPO AOANUA givan avTO, [e TO omoio
t0 wodl  OlokedAlel  mEPLOGHTEPO.
Qo61660, GTNV TEPIMTOON TOL OVTIGUOV,
VITAPYOVY KOWVOVIKO KOl ETIKOIVOVIOKA
eMelppota Kabmg emiong Kol SVOKOAIES
GTO GULVTOVIGUO TOV KWNOE®V. AVTO
onuoiver 0Tt “TumIKE” opadtkd abARUOTOL
OT®OC TO TOOOGPAIPO KOl UTACKET UITopel
va givon  10waitepo OVOKOAN, EVA TO
aTolKA abAnuoTa pmopel va avolhv
KOTOAANAOTEPQL.

H ovvewlspopd ovtoov  umopet  va

00N YNOoEL:

e Y Oetikn O1€Eodo amd 10
KaOMUEPVO TOVE TPOYPULLLLOL.

e Ymv adénon ¢ ovyvotnNTag

EUPAVIONC BETIKOV CLUTEPLPOPHOV
®g TPOS UL dpACTNPLOTNTA.
(Rosental — Malek & Mitchell,
1997)

e Ymv adénon kot OlTHPNON TOL
€VPOVC TPOGOYNG.

e ¥ ueiwon TV KWOOHVOV Yo
UETEMELTAL EVOEYOUEVT] TTOYVLGOPKIN,
N KapOloKEG TOONGELS.

INUovtikd  otoreio  gtvar  va
avTiinebovue OAOL TG TO. ATOUO, QVTAL,
aveEdpnTo amd TNV 101UTEPOHTNTA TOV
umopel vo. owbétovv, pmopel va  givor
EKTOOEVOIULN KO ALOKT OO LE CTILOVTIKO
OPELOG Y10l TNV TPOCMTIKY TOVS LYEIX Ko
v oot Ta TG LONG TOVG.



Eion xoAvupnonc

To mpdcOio xolvumt, to mO
anAd,  Eexobpacto Kol
cuovnbopévo kolvumt. ¥’
ovT MV WEpinT®won o
dvBpomoc péca o©to vePO
Kivettal €161 akpimg Ommg
o BéTpayoc.

To elevBepo korvumt. To copa
Bpioketon og eminedn oyedov
0éon pe o vepo.

[Ip6écbo  metarovdog. O
KoAvupntig kwelton  €tot
7oV Svel TNV EVTLTOON TNG
TETAAOVONG.

[TAdyro. O koAvpupntg Kveiton
A0 LEGA GTO VEPO.

Kotddvon. Arouteitar o KoAog
ELEYYOG TNG OVOTTVONG.

AvTicuOC Ko
KoAvoupnon

“To vepd oev yvmpilel tnv nAkio Gov Kot TIg
otepotnTeC cov” Dara Torres

H wolouPnon eivor evydpioto dOANuo yioo Toug
TIEPICCOTEPOVS OVOPMOIIOVS, GLUITEPIAUUPBAVOUEVOV KoL
TV IOV pe avtiopd. Ta modid mov dev ta mave
KOAQ LE TO YEPIOUO NG WITAA0G ITBavOV va €xovv
KOADTEPN EM1O0CT OTNV EKTEAECT] PUCIKOV KIVIGE®V KOl
OTO TUIIIKA Ty Viol 6To vEPO.

EmutAéov dev vmapyer kovévag AOYoc Yoo TOV
011010 éva oudi pe avTIopd dev UITopel vo mApEL UEPOG
oe pio opada KoAvuPnong oedouévov OtL to. LEAN NG
ouddog koAOuPnong aywviCovtor Kol IIPOTIOVOVVTOL
YOPoTA. Mepikég Popég, urmopet vo mmépet oAy ypodvo
o€ éva TIadl, akoun Kot yio vo, BaAel Ta ddyTuAa TV
oSOV TOV UECO OTNV Miciva. Xtnv Iopeio, OU®S, TO
mondl apyilel va amoiapPdvel Kol vo dtookeddlet pe
dpacTNPLOTNT ALTH.

I'a ovtd T0 AdYO 01 yoveig opeidovv va delyvouv
VIIOUOVH] Kol vo gvBappuvouv TO Tl TOLG Vv
OLUUETEYEL OTN QUOIKN Goknon e Kabodnynomn Kou
vIIooTNPIEN.



AVTIGUOC Kot
2. TiPog

IMa to odid pe avtiopd o otifog umopel va iva
uio Bovudolo anddpaocr. Eivar éva dOAnuo mov amoutel
MYOTEPT AEKTIKY EMKOW®VIOL Kol TO Todld  TTOv
drakpivovtal 6to otifo Bewpovvian a&lématva Kol amd o
VoAU LEAT TNG OUAOAG.

To tpé&o, Omwg Kot M KOALUPnon,
TeEPAOUPAVOLY pLOUIKEC KIVACELS TTOV €ivol TOPOLOLES UE
OTEPEOTVTIKEG CLUTEPLPOPEC KOl UTOPEL VO OITOGTAGOVV
TNV TPOCOYN TOV ATOUMOV LE OVTIGUO amd TO VO YTUTAVE
T YEPL0. TOLG N VO TEPTATAVE OTIS HOTEG TV TOdDV. Me
ovtd TOov TPOMO 1 (OKNOTN UTOPEL VO UEUDCEL TIC
emavalapfavopeves Kvnoelg mov  mopovcidlovy  To
OO [LE OVTIGUO.

AVTIGUOC Kot
Itnacia

I[ToAAd modd pe ovtiopd €VIAGGOVTOL GE
TPOYPAULOTO ITTTACTOC ™G OEpameELTIKT dpacTNPLOTNTO.
MdaAiota dev eival kabBdAov acvviBieTo Yoo Tor OO
HE OVTIOUO, VO EMKOWVOVOLV KaAvtepo pe ta {oa,
CLUYKPITIKOL HE TNV  EMKOWVOVIOL TOVG HE  TOVG
avOpomovc. H wmnacio eivarl kdt meprocdtepo and pa
oA euowkn eumepio. H kivion tov addyov Ponbdet
ot Pertioon g kuKAopopiog, Tov EAEYY0 TOV ULOV
Kol TOv ovviovicpoV. O decudg mov Ompovpyeiton
pueta&d avoPdatn kot aAdyov elvor TOAD 10YLPOC Kot
TOAD GTNUOVTIKOG Y10 TOOL LLE OVTIGUO.

2ouPovA)...

AwoTte oTo TTaIdi oag
emAoyéc. EkBéote TO O¢
oldpopa  egpebiouara  Kal
ocite o€ TOIK ATTO  AUTA
QVTATTOKPIVETaI BETIKA. Tnv
idla Aoyiky Ba TIpéTel va
OKOAOUBAOETE OXETIKA ME TA
aBAfuata Tou TO TSI
ocixvel 101aiTepn ayaTrn.

Me aAAa Adyia dwoTe
oto Traidi Adyoug yia va
ETTIKOIVWVAOEI Y €0AG Kal TO
mEPIBAAAOV TOU.




(Cvvéyeia)

To moudd pe avticpd pobaivouv vo MoaBaivouv vo ETIKEVTIPOVOVTAL GE
EMKOLVOVOLV TTPOPOPIKA KOl COUOTIKA KAt éE® amd Tov €owTd TOVG, KATL OV
LUE TO GAOYO TOVC KO UTOPOLV VO 0LV amotelel kKaBoploTikd Prina Yoo ATopa pe
GUECO ATOTEAEGLA TG EMKOLVOVING TOVC, OVTIGUO.

OTOV TO AAOYO OVTIOPA.
YOVOTTTIKG TO, KUPLOTEPO amoTEAETRATO TG OEpamevTIKIC WO slog sivat:

*  OpoAomoinom Tov pvikoH TOVOL

*  Mvikn evouvaumon

*  AvEnom tov eVpPovg Kivinong TV apbphcemy

*  XUVTOVIGUOG TOV KIVI|GEMV

* Beltioon ¢ wooppomiag

*  Anmovpyio decp®dV EIAMOG AVAUESO GTO AAOYO KOl GTOV avaBdTn
*  AicOnua osefacpov kot aydnng tpog to {oo

*  AicOnuo avtomenoifnong Kot avTapKELOG

*  AVTOEAEYYO, VTTOLOVY] KO ETLUOV

: o X

Avticpog Ko ;‘—

[ToAepkeg |
Téyveg

[Taporo mov o1 ToAepkég TE€YVeES d¢
Oswpovvtal emionuo  aOANTICHOC Yo
OpIGUEVOVLG, TO. MO HE  OWTIOUO
UTopovV va AVOTTOUGGOVY mv
avtonemoidnon ko tn dvvoun tovg. Ot
yoveic ®otdG0 opeilovy va elval mwoAd

TPOGEKTIKOL OGOV 0QOpl TNV EMIAOYN
TOLG Y. TNV  OTOPLYN  YEVIKELOMG
“Blonwv”  ovumeplpopdv koL 6 GAAO
neparlovra.



AVTIGUOC Kot
IToonAacia

To mooniato pmopel vo eivor dVoKOAO Yoo TO
TodLd pe avTiopd Kabme n 1ooppomio dev elval KATL TOV
OTOKTIETOL QUOIKA. XVVETMC 1 TodnAacia dev ival amin,
KOOMOC Yoo TOPAOEYLo 1] KUKALKT Kivnom Tov Todidv yio
™V Kivion Tov metalMdv Umopel vo SUOKOAEYEL OPKETA
KO KO TO 7O YOPLOUOTIKO TTOdl.

Aol efokelwbovv pe T1g Pacikég de&lotnTeg, TO
TOONANTO UmopEl va, yivel évag mpaiog TpOTOC amdAaLONG
™G vraibpov, eite abieitoan pdévo tov, gite o pio opdda
vy dtokédaon 1 aviayoviopd. Tavtdypova 1 odnynon
eVOG mOOMAGTOL €ivarl pio. €ENPETIKY OpaoTNPLOTNTO
aeOnmplokne olokAnpwong mov pmopel va Pondnoet
éva, moudl va dwyepiletoan v kivnon ovvovaloviag
OTLTIKG KOl 0KOVOTIKA epedicpara.

H modniacia pmopel va  yiver pépog g
KaOnuepvig Toug Long OTmg akpP®dg 0 aVTIGUAG.

AVTIGUOC Kot
MODG Knva €YouV TPOULO

Ta ovtiotikd modd @aiverot
EVOLLPEPOV GTOV NY0, OTIS UEA®Dieg Ko 6TO puOUd Ko
uéMoto ToAAEG opéc 1dwaitepeg KAMOELS Kol UOVGIKES
wKovotntee. Oa pmopovoe va emmbel O6TL 1 HOLGIKN
amoteLel TO pEDICUO TOV TPOTILOVV TOL OVTIGTIKA TOLOLN
KOl TOV 1KAVOTOLEL TNV aliocbnom ¢ aKong Tovg.

[Iépa Spmg amd v WOTTO TG HOVGIKNG O |
OKOVOTIKOV £PEDIGLOTOC, 1| LOVGIKH GLVIEETAL GTEVH UE |

mv  Kwoohnoia  (aicOnon pvikKdOV  GLOTOAGV Ko
KIVACE®V) KOl HE TO OLOTNUO QNG OToV UECE
OAOKANPOL TOV OOUOTOC Yivovtal ovIIANTTol TOVO
oYETIKOV PdBovg Kal vyovg.

2uuPovA)...

Ol YOVEIG AVo]q
QUTIOTIKOU TTaIdiou Ba
TIPETTEL VO ATTOQEUYOUV TN
Xpron pBonéntikwv poduwv
Kata n d1daokaAia
0drynong mrodnAdrou.

‘Eva TTadi o€
TodnAato  uye  BonOnTikEG
podeg dev  pTTOpEl  va

BeATILOOEI TNV IKAVOTNTA TOU

va l00ppoTiioel O éva
TTodnAaTo.




(Zvvéyeln)

Ivetanw  emiong avtiAnmmy N
TPOEAELON TNG UOVLGIKNG €VOG OpYAvoL
(dtupopomoinon Mywv ovaroyo HE TO
opyavo, dlpopomoinon avaroyo pHe TN
ueAmdio, 10 pLOUO  K.G., WKOVOTNTO
YPOVIKT|

TPOGOVATOAICUOD GTO  Y(MPO,

dlapkela K.4.).

Axoun 10 TpOyoLdt @oiveron v
€Yel 0TEVN GYEOM LE TN YADMGOO, Ko KOTA
GUVETELNL va amoteAel éva,
OTOTELEGUOTIKO HEGO YO TNV OVATTLEN

™mg.

Avticuoc kol Teywvn

Méoa and ™ Loypoa@ikn to Todtd
HE OQLTIOHO &Yovv Tn ouvvaTdTNTO VO
EKPPACTOVV OGO WAALOV av ovTd Ogv
eueaviCovv Aektikny emkowovia. Kdabde
eldovg (oypaeikn eivor pio EKEPOCT) TOV
eavtoV TovG. Eivarl Aowmov évag tpdmog va
yYvopicovpe KOAOTEPA TO TOOLE LEGH OO
mv “avdyvoon” tov Epyov (oYpaeiKng
TOVG.

H téyvn eivon Aowmdv OBepamevtikn
encdn Oepamevel oe  kAbe  emimedo,

COUATIKO, CLUVAICOMNUATIKO, VONTIKO Kol
nmveopatiko. [ToAld e€aptodvion Opme omod
oV TPOMO pe Tov omoio dwwdoketat. Otav
0 O0dokalog pmopel va evBapplivel Tovg
uoOnNTéc Kol vo TOUG  EMITPEYEL TNV
elevbeplo ™G éx@pacnc, YeEYOvOS oL
umopel va dadpapotioer moAd OeTikd
poro. Eivor amopaitmro Aowmdv 66o o
padntic pobaiver and tov ddokalo, o
dAoKaA0g pémel emiong vo poabaivel omod
TOVG HaONTEG TOL.

J



>uunepaopara. ..

Or efotepwcéc dpaotnpomteg  dadpapatitovv
ONUAVTIKO POAO OTNV oucHNTNPLOKT] OAOKANPp®OT €VOG
o100 pe avtiopd. H emroyng elcaymyr| Tov moidudy o€
véeg Opaotnpuotnreg, Bo elvar éva teot emtvyiog N
amotvyiog, ovaAoyo  pE TG TPOTIUNCELS, TNV
TPOCOTIKOTNTO KOL TIS IKOVOTNTEG TOV TTadov. To mondi
HE aUTIGUO €xel Alya va xdoel Kol TOAAE vo KEPIIGEL amd

TV avaKGAvyn vE®V TPOTTOV avATTLENG Kol WYoxay®yiag.

H ocopoatiky dpacmmpromnta eivor cvyvd mToAd
oeéMun  yio  outoTikd  modwd. To cwotd  €1d0g
eEMTEPIKAV dPACTNPLOTATOV UTOPEL VO LELDCEL TO GyY0g
Kol TV emBeTikdOTTe KOOOG Kot TNV avENom KvnTiK®v
deClottov kot vmofondnon MG KOW®VIKNG
aAANAeTiOpaoNG.
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